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	◆ 기분장애 : 주요우울장애, 양극성우울장애 등 기분변화를 주요 증상으로 하는 질환군을 뜻함
	◆ CGI (Clinical global impression scale) : 전반적 임상 인상-중증도 척도(Clinical Global Impression Scale, CGI)
는 임상 의사가, 동일한 진단을 갖는 환자에 대한 임상 의사의 과거 경험 대비, 평가 시점에 환자의 중증도를 
평가한 척도를 의미함
•	1점 : 보통, 정신적 장애가 있다고 볼 수 없음(normal, not at all ill)
•	2점 : 경계선의 정신적 장애(borderline mentally ill)
•	3점 : 약간의 정신적 장애(mildly ill)
•	4점 : 보통의 정신적 장애(moderately ill)
•	5점 : 뚜렷한 정신적 장애(markedly ill)
•	6점 : 심각한 정신적 장애(severely ill)
•	7점 : 극심한 정신적 장애(extremely ill)

자료 출처	 분당서울대학교병원 EMR (Electronic Medical Record, 전자의무기록) 정신건강의학과 입원 및 퇴원기록지
관련 근거	 1)	�Busner, Joan, and Steven D. Targum. “The clinical global impressions scale: applying a research tool in clinical practice.” 

Psychiatry (Edgmont) 4.7 (2007): 28.

	◆ 정신건강의학과 입원 치료로 CGI로 평가한 정신 장애의 심각도가 약 22% 감소함

정신건강의학과 기분장애 입원환자의 입원 전 후 CGI 점수 변화율

정신건강의학과 병동 입원환자를 대상으로 평가한 CGI(Clinical global impression scale) 점수의 입원치료 
전후 차이

용어 정의

결    과 기간 : 2021. 01. 01. ~ 2022. 12. 13.

해    석 

	◆ 주기적 모니터링으로 진료 개선

개선사항 

  입원 시 CGI 점수           퇴원 시 CGI 점수

(점)
7
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1

0

4.88
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5.01

3.89
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자료 출처	 분당서울대학교병원 EMR (Electronic Medical Record, 전자의무기록) 정신건강의학과 입원 및 퇴원기록지
관련 근거	 1)	�Williams, Janet BW. “A structured interview guide for the Hamilton Depression Rating Scale.” Archives of general 

psychiatry 45.8 (1988): 742-747.

	◆ 기분장애 : 주요우울장애, 양극성우울장애 등 기분변화를 주요 증상으로 하는 질환군을 뜻함
	◆ Hamilton 우울증 평가척도 (HAM-D) : 우울증의 정도를 측정하는 데 사용되는 표준화된 도구로 0점에서 52
점까지 범위로 점수가 높을수록 우울증상이 심각한 것을 뜻함. 임상가의 면담에 의해 평가함
•	0점~7점 : 정상이거나 우울증이 관해 상태
•	8점~13점 : 경도의 우울증
•	14점~18점 : 중등도의 우울증
•	19점~22점 : 중등도에서 심한 우울증
•	23점 이상: 심한 우울증

	◆ 정신건강의학과 입원 치료로 Hamilton 우울척도로 평가한 우울증상 심각도가 약 27.4% 감소함

정신건강의학과 기분장애 입원환자의 입원기간 중 Hamilton 우울증 평가척도 변화율

정신건강의학과 병동 입원 시, 퇴원 시 반복 평가한 Hamilton 우울증 평가척도 점수가 입원 중 얼마나 호
전되었는지 점수의 전후 차이

용어 정의

결    과 기간 : 2022. 01. 01. ~ 2022. 12. 13.

해    석 

	◆ 주기적 모니터링으로 진료 개선

개선사항 
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